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LANUTRIZIONE

WORKSHOP

Interattivo

Il corso vuole esplorare gli aspetti teorici e pratici della gestione qutrizionole del
paziente ad alto rischio, sia durante il percorso perioperatorio adulto/pediatrico,
sia durante il ricovero in terapia intensiva. Particolare attenzione sara dedicata alla
necessitd di pianificare un continuum, dalla presa in carico del paziente in ospedale
alla sua dimissione ed eventuale necessita di gestione domiciliare.

Si prenderanno in considerazione sia le problematiche legate alla valutazione dello
stato nutrizionale sia I'importanza del raggiungimento e mantenimento del target
nutrizionale in differenti setting di pazienti, nonché le migliori modalita operative alla
luce delle pil recenti linee guida.

Il corso vuole essere multidisciplinare, integrando le competenze dell’anestesista
rianimatore, medico del peri-operatorio, con quelle del chirurgo e delle professioni
sanitarie coinvolte.

15.45-16.00
Apertura collegamenti partecipanti

16.00-16.10
Introduzione e saluti
E. De Robertis

CLINICA

NELPAZIENTE

OBIETTIVI

DEFINIRE GLI UNMEET NEEDS
DELLA NUTRIZIONE CLINICA
NEL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO

CONDIVIDERE MODELLI DI GESTIONE INTEGRATA

Il SESSIONE
PAZIENTE AD ALTO RISCHIO
IN TERAPIA INTENSIVA

16.40-16.50

DELLA NUTRIZIONE
NEL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO

FORNIRE STRUMENTI
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE,
NEL PERCORSO INTRA ED
EXTRA OSPEDALIERO

Il SESSIONE

DA OGGI COSA POSSIAMO
CAMBIARE NELLA
PRATICA CLINICA?

Il difficile equilibrio tra il raggiungimento dei
target nutrizionali e il rischio di over-feeding

17.20-17.40
Dalle linee Guida alla pratica clinica.

ADALTORISCHIO

dalle linee guida alla pratica quotidiana

| SESSIONE
PAZIENTE AD ALTO RISCHIO
IN CHIRURGIA

16.00-16.10

Chirurgia e Nutrizione nel paziente adulto:
la necessita della definizione di un percorso
M.T. Paganelli

16.10-16.20

Il paziente pediatrico: le linee guida
ESPGHAN e la loro applicazione clinica
A. Mancino

16.20-16.40

Discussione interattiva

Panel di esperti:

P. Carideo, E. De Robertis, F. Gori,
M.T. Paganelli, C. Papi, M. Prestipino,
S. Tesoro

E. De Robertis

16.50- 17.00

Le nuove tecnologie in nutrizione Clinica:

utilizzo della calorimetria indiretta
M. Scarcella

17.00-17.20

Discussione interattiva

Panel di esperti:

P. Carideo, E. De Robertis, F. Gori,
M.T. Paganelli, C. Papi, M. Prestipino,
S. Tesoro

Identificazione delle barriere attuali
e suggerimenti operativi per

il loro superamento

P. Carideo

17.40-18.00

Discussione interattiva

Panel di esperti:

P. Carideo, E. De Robertis, F. Gori,
M.T. Paganelli, C. Papi, M. Prestipino,
S. Tesoro

18.00-18.30
Chiusura lavori
E. De Robertis
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SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dr.ssa Paola Fabbriccini
Sezione di Anestesia, Analgesia e Terapia Intensiva
Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Biomediche,

Universita degli Studli di Perugia

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA
100 tra medici (specialisti in anestesia e rianimazione, chirurgia generale, scienza dell’alimentazione
e dietetica, pediatria) e dietisti, farmacisti ospedalieri e territoriali, infermieri.

Segreteria Organizzativa
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