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Promuovere il confronto 
tra i partecipanti sul tema 
del sonno e del suo impatto 
sul sistema immunitario
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Far conoscere la relazione 
tra sonno, sistema immunitario 
e melatonina

Evidenziare i fattori di rischio 
e l’impatto del sonno 
sulla qualità della vita
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Moderatore: Antonello Mirone

14.00-14.10	 Presentazione del corso e dei relatori - A. Mirone

14.10-14.30	 I disturbi del sonno e le interferenze esterne sulla qualità del sonno - L. Parrino

14.30-14.40	 Discussione su definizione degli stili di vita - L. Parrino/A. Mirone 

14.40-14.55	 I cronotipi del sonno: gufo o allodola - L. Parrino 

14.55-15.15	 La melatonina: il suo ruolo nei ritmi biologici, dosi e modalità di assunzione - L. Parrino

15.15-15.25	 L’esperto risponde

15.25-15.45	 La melatonina oltre il sonno - F. Scaglione 

15.45-16.00	 Discussione e Take home message - Faculty
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