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Moderatore: Antonello Mirone

14.00-14.10  Presentazione del corso e dei relatori - A. Mirone ""’
14.10-14.30 | disturbi del sonno e le interferenze esterne sulla qualita del sonno - L. Parrino

14.30-14.40  Discussione su definizione degli stili di vita - L. Parrino/A. Mirone

14.40-14.55 | cronotipi del sonno: gufo o allodola - L. Parrino

14.55-15.15  La melatonina: il suo ruolo nei ritmi biologici, dosi e modalita di assunzione - L. Parrino
15.15-15.25  L’esperto risponde

15.25-15.45 La melatonina oltre il sonno - F. Scaglione

15.45-16.00 Discussione e Take home message - Faculty

Antonello MIRONE
Presidente di Federfarma Servizi, Napoli

Liborio PARRINO
Direttore del Centro di Medicina del Sonno
Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita di Parma

Francesco SCAGLIONE
Direttore Scuola di Specializzazione
in Farmacologia e Tossicologia clinica - Universita degli Studi, Milano
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