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IPERPOTASSIEMIA

Tra gli altri disordini che possono presentarsi nel paziente 
nefropatico, vi è l’iperkaliemia, una patologia potenzial-
mente fatale. 
I pazienti a maggior rischio di svilupparla sono quelli 
in terapia con i RAASi (inibitori del sistema Renina 
Angiotensina Aldosterone) e con una insufficienza renale 
che va da 3b in su, con comorbidità come diabete e 
insufficienza cardiaca. Di qui la necessità di combinare 
un approccio integrato nella gestione di questi pazienti 
co-morbidi, nell’ottica di migliorare i loro outcome renali 
e proteggerli dall’insorgenza di complicanze come 
l’iperkaliemia nel lungo periodo.
L’evento formativo permetterà ai clinici di confrontarsi 
sulla letteratura a disposizione e sulla esperienza clinica 
di ciascuno. 

SPECIALISTI A CONFRONTO

• migliorare la gestione della iperkaliemia

• analizzare le strategie a disposizione 
 per ridurre l’iperkaliemia 

• confrontarsi sull’analisi del rischio-beneficio 
 dei trattamenti oggi a disposizione

OBIETTIVI

14.00-14.30
Presentazione del programma e dei lavori della giornata 
L. De Nicola, D. Masarone 

14.30-15.30
Ottimizzazione della terapia RAASi e rischio di iperkaliemia 
nei pazienti CKD
L. De Nicola

15.30-15.45
Question Time: Q&A Session

15.45-16.45
La terapia con RAASi e l’iperkaliemia nel paziente con HF
D. Masarone

16.45-17.00 
Question Time: Q&A Session

17.00-17.15
Cof fee  Break

17.15-18.15
Gestione della terapia nutrizionale 
nel paziente cardio-renale 
S. Borrelli

18.15-18.30
Question Time: Q&A Session

18.30-19.30
ROUND TABLE DISCUSSION
La parola agli esperti
Faculty

19.30-20.00
Conclusioni prima giornata

PROGRAMMA
SCIENTIFICO

Giovedì, 28 Aprile 2022 Venerdì, 29 Aprile 2022
PRIMO GIORNO SECONDO GIORNO

08.00-08.30
Recap della prima giornata e presentazione 
dei lavori della seconda giornata
S. Borrelli, L. De Nicola, D. Masarone 

08.30-10.15
TAVOLA ROTONDA sulle esperienze territoriali nella gestione della iperkaliemia 
nei pazienti cardio-renali
S. Borrelli, D. Masarone

10.15-10.30
Cof fee  Break

10.30-13.00
LAVORI DI GRUPPO
Coordinatori: S. Borrelli, D. Masarone

Tavolo 1 - Facciamo davvero RAASi enabling?

Tavolo 2 - I nuovi binders del potassio 

Tavolo 3 - La prescrizione dietetica tra nuovi concetti e vecchie problematiche

13.00-13.30
Presentazione risultati dei lavori di gruppo

13.30 -14.30
L ight  Lunch

14.30-15.00
Presentazione risultati survey pre e post-evento

15.00-15.30
Conclusioni e take home message 
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