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La carenza marziale & estremamente diffusa nella popolazione, essendo
la carenza nutrizionale pit comune nei paesi industrializzati (circa il 3%
degli uomini, il 20% delle donne e circa il 50% delle gravide).

In questa situazione le riserve di ferro si esauriscono progressivamente
prima che la morfologia dei globuli rossi € i livelli di emoglobina cambino.
| pazienti possono manifestare sintomi precoci come affaticamento,
riduzione delle prestazioni cognitive e intolleranza all’esercizio fisico.
Oggi giorno, la diagnosi e il trattamento della carenza di ferro sono sempre
piu una sfida perché i marcatori del ferro possono essere influenzate da
un’infiammazione di basso grado presente in condizioni comuni, come la
malattia renale cronica, |a cirrosi o I'insufficienza cardiaca.

Ancora oggi non esiste un approccio omogeneo sulla presa in carico dei
pazienti con nefropatia cronica non in dialisi.

Questo corso si pone I'obiettivo, attraverso la disamina delle evidenze
disponibili in letteratura e delle linee guida, di contestualizzare i punti
fermi della good clinical practice nel trattamento della carenza marziale in
questo setting di pazienti, di condividere le esperienze e gli approcci alla
gestione della patologia.
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OBIETTIVI

e migliorare la gestione della carenza marziale
e dell’anemia in pazienti con nefropatia
cronica non in dialisi

e analizzare le evidenze scientifiche disponibili
e le strategie a disposizione

e confrontarsi sulle esperienze di gestione
della carenza marziale e dell’anemia

PROGRAMMA

SCIENTIFICO

PRIMO GIORNO
Giovedi, 16 Giugno 2022

15.00-15.30
Apertura corso e compilazione survey

15.30-16.00

Presentazione del programma e dei lavori della giornate,
risultati survey

G. Gambaro

16.00-16.30
[l burden dell’anemia nell’evoluzione della CKD
Y. Battaglia

16.30-16.45
Question time: Q&A session

16.45-17.00
Coffee Break

17.00-17.30

La gestione dell’anemia in CKD:
dalle Linee guida alla pratica clinica
G. Mennella

17.30-17.45
Question time: Q&A session

17.45-18.15
High ferritin o low ferritin: lo studio FIND-CKD
E. Rizzioli

18.15-18.30
Question time: Q&A session

18.30-19.00
Conclusioni della prima giornata
G. Gambaro

SECONDO GIORNO
Venerdi, 17 Giugno 2022

08.00-08.30

Recap della prima giornata e presentazione dei lavori
della seconda giornata

G. Gambaro

08.30-09.30
ROUND TABLE DISCUSSION
la parola agli esperti ed introduzione ai gruppi di lavoro

09.30-09.45
Coffee break

09.45-13.00
Gruppi di lavoro con gestione di situazioni cliniche
Y. Battaglia, G. Mennella, E. Rizzioli

Tavolo 1 - Benefici e tollerabilita del ferro e.v. vs ferro orale

Tavolo 2 - Carenza marziale e anemia: target di trattamento,
strategie terapeutiche e outcome clinici nei pazienti ND-CKD

Tavolo 3 - |l paziente infiammato e la terapia marziale
Compilazione survey post evento

13.00-14.00
Light lunch

14.00-15.00
Presentazione risultati dei lavori di gruppo
Faculty

15.00-15.30
Risultati survey post evento
G. Gambaro

15.30-16.00
Conclusioni e take home message
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