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PRIMA GIORNATA SECONDA GIORNATA
Venerdi, 28 Ottobre 2022 ,' Sabato, 29 Ottobre 2022

Apertura corso e presentazione delle giornate di lavoro
C. Mencacci

iehigfoi] eD|EPRESSIONE E INSONNIA: o Sessione ||
' ) LA ILMANAGEMENT DEL PAZIENTE

SCENARIO el CON ANSIA, DEPRESSIONE E INSONNIA

Ansiqa, depressione e insonnia, uno scenario pre e post pandemia: N
presentazione di alcuni risultati di una survey 09.00 09.45 Limportanza dell’appropriatezza terapeutica nella gestione
R. Torta \ del paziente con ansiq, insonnia e depressione

B. Dell’Osso

Discussione
M. Amore, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta, All ¥ 09.45-10.00 Discussione e domande agli esperti
M. Amore, B. Dell’Osso, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta, All

Trattamento dell’ansia e dell’insonnia: attuali opzioni terapeutiche
R. Torta scoprire la nuova realtd tra 10.00-10.45 Limportanza della continuita di cura per i pazienti con ansiq,

. . depressione e insonnia: psichiatra e MMG
Discussione D. Taddeo
M. Amore, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta, All -

10.45-11.00  Discussione e domande agli esperti
I N D E M I A M. Amore, B. Dell’Osso, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta, All

11.00-11.15  COFFEE BREAK
11.15-12.15 LAVORI DI GRUPPO

Discussione . | . o .
M. Amore, C. Mencacci. D. Taddeo, R. Torta, All Quali strategie di intervento nel paziente con ansia, insonnia
. i . ’ . L4 . » . . . .
e depressione durante la pandemia? E quali per il futuro?

LAVORI DI GRUPPO g ’ M. Amore, B. Dell’Osso, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta
Ansia-insonnia-depressione: quali esperienze per un el n iy BOM5L85  Restituzione dei lavori di gruppo

appropriata gestione del percorso paziente? ot » .
M. Amore, G Mencaceiibi loduee e o ==, M. Amore, B. Dell’Osso, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta

Trattamento della depressione: attuali opzioni terapeutiche
M. Amore

13.15-13.30  Conclusioni e Take Home Message

Restituzioni Lavori di gruppo e discussione \ ) .
M. Amore, CIMencacelbSTo e Rk rto : M. Amore, B. Dell’Osso, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta

Conclusioni della prima giornata ‘ Questionario ECM
M. Amore, C. Mencacci, D. Taddeo, R. Torta
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SEDE

Osservare e scoprire la nuova realta tra

PANDEMIA
e SINDEMIA

nelllambito del Sistema Nervoso Centrale

Hotel Dei Cavalieri Milano Duomo
Piazza Giuseppe Missori, 1,
20123 MILANO

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento ECM: n. 256-359952
Crediti assegnati: 10

Destinatari dell’attivita formativa:

51 - Medici Chirurghi

specialisti nelle seguenti discipline:

* Medicina Generale (Medici di Famiglia)
* Neurologia

e Psichiatria
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