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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La definizione della Sindrome Genitourinaria in Menopausa è relativamente recente. 
Questa definizione evidenzia l’importanza di una valutazione complessiva dei disturbi 
genitourinari legati alla carenza estrogenica. Nella sindrome riconosciamo in primo luogo 
l’atrofia vulvo-vaginale, che può ormai essere considerata un sintomo marker della 
menopausa, ma sono presenti anche sintomi come il dolore nel rapporto sessuale, 
l’irritazione, il prurito, il bruciore, l’atrofia vulvare e problemi del basso tratto urinario 
come disuria, urgenza, frequenza, nicturia ed infezioni urinarie e vaginali ricorrenti. Nel 
complesso, questi sintomi influiscono sulla funzione sessuale, quindi sulla qualità della 
vita e sui rapporti interpersonali. In particolare, nelle pazienti oncologiche o con 
menopausa precoce e iatrogena questi sintomi possono essere più intensi e ulteriormente 
impattare sulla loro condizione. 



L’obiettivo del congresso è diagnosticare correttamente la GSM e offrire tutte le 
possibilità terapeutiche che oggi sono a nostra disposizione. Infatti, una caratterizzazione 
sempre più precisa permette di proporre terapie più indicate e più efficaci evitando i 
rischi e ottimizzando i benefici. Anche di fronte a pazienti che possono avere 
controindicazioni, relative o assolute, ai trattamenti ormonali ormai abbiamo a 
disposizioni le soluzioni più idonee. Nell’ambito della GSM è ormai possibile e necessario 
raggiungere l’importante obbiettivo di una terapia personalizzata. 

 

PROGRAMMA 

I SESSIONE 
L’ATROFIA VULVO VAGINALE CONOSCERE PER CURARE 
 
L’ atrofia vaginale e sindrome genito urinaria: definizione e caratteristiche ‐ A.Cagnacci 

Microbiota vaginale: cosa cambia in menopausa ‐ P. Villa   

Atrofia vulvare: caratterizzazione e diagnosi differenziale ‐ F. Murina 

La componente urologica della sindrome genitourinaria: sintomi e valutazione della 
incontinenza urinaria iniziale ‐ A. Ercoli   

II  SESSIONE 
CURARE E PREVENIRE LA SINDROME GENITOURINARIA: LE TERAPIE 
 
Moderatore: N.Russo  

Terapie orali: ospemifene ‐ C. Meriggiola   

Terapie locali steroidee non estrogeniche: DHEA e testosterone ‐ S. Luisi 

Terapie locali ormonali: gli estrogeni per somministrazione locale, ultime acquisizioni su 
efficacia e sicurezza ‐ A. Becorpi 

Laser nella sindrome genito urinaria: evidenze scientifiche ‐ E. Foti 

Terapie locali non ormonali: panoramica sulle sostanze lubrificanti e idratanti ‐ M. 
Romano 

Radiofrequenza, elettroporazione, esercizi per il pavimento pelvico ‐ M. Marturano 

Trattamenti chirurgici delle patologie vulvari ‐ C. Oliva 

III SESSIONE :  
LA SINDROME GENITOURINARIA IMPATTO COMPLESSIVO SULLA QUALITA’ DELLA VITA  
 
Moderatore: P.Villa  



Dispareunia e disturbi della funzione sessuale ‐ R. Rossi 

La sindrome genitourinaria nelle pazienti oncologiche ‐ C. Cassani 

CREDITI FORMATIVI 

Sono stati attribuiti nr. 7 crediti ECM per le seguenti categorie: 

Medici  (specialisti  in:  CHIRURGIA  GENERALE, CHIRURGIA  PLASTICA  E RICOSTRUTTIVA,  
CURE  PALLIATIVE,  DERMATOLOGIA  E  VENEREOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA,  FARMACOLOGIA  
E  TOSSICOLOGIA  CLINICA,  GASTROENTEROLOGIA,  GINECOLOGIA  ED OSTETRICIA, 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, IGIENE EPIDEMIOLOGIA E SANITA’PUBBLICA, 
MEDICINA DI COMUNITA’, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA TERMALE, PSICHIATRIA, 
REUMATOLOGIA), BIOLOGO, CHIMICO, DIETISTA, FARMACISTA  (Discipline:  FARMACIA  
OSPEDALIERA,  FARMACIA  TERRITORIALE),  ASSISTENTE  SANITARIO, INFERMIERE, 
OSTETRICA/O, PSICOLOGO (Discipline: PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA) 
 

ISCRIZIONI 

La registrazione può essere effettuata collegandosi al sito www.obegyn.com 
Il costo di iscrizione è di € 30,00 + IVA 
Le credenziali per accedere alla FAD asincrona accreditata verranno inviate 
successivamente alla conferma di ammissione. 
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