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OBIETTIVI
•   Fornire approfondimenti tematici sull’Emicrania Vestibolare

•   Approfondire le conoscenze sugli approcci multidisciplinari 
 per la gestione dei pazienti con Emicrania Vestibolare

•  Aggiornamento sui trattamenti 

PROGRAMMA SCIENTIFICO

FACULTY
Gian Camillo Manzoni, Parma
Vincenzo Marcelli, Parma

16.00 - 16.10 Apertura del Corso e presentazione dell’argomento
 G. C. Manzoni

16.10 - 16.40 Cefalee primarie associate a vertigine
 G. C.  Manzoni

16.40 - 16.50 Q&A da parte dei partecipanti
 G. C.  Manzoni

16.50 - 17.20 Emicrania vestibolare: tra nosografia e realtà clinica
 G. C. Manzoni

17.20 - 17.50 La gestione del paziente con sindrome di Meniére  
 (trattamenti - manovre ed esercizi )
 V. Marcelli

17.50 - 18.00  TAKE HOME MESSAGE
 G. C. Manzoni

L’EMICRANIA VESTIBOLARE
E SINDROME DI MENIÈRE

L’emicrania vestibolare è una condizione clinica complessa che interseca la neurologia e l’otorinolaringoiatria. 
La sua correlazione con i disturbi emotivi è un’area di crescente interesse, in quanto il dolore cronico e i sintomi vestibolari 
possono avere un impatto significativo sulla salute mentale dei pazienti.

L’emicrania vestibolare è definita come una condizione neurologica relativamente nuova e ancora sotto-studiata, che si 
manifesta con una combinazione unica di sintomi di emicrania e disturbi vestibolari come vertigini e disequilibrio. 
La sua rilevanza clinica risiede nella frequenza con cui si verifica e nella sua capacità di influenzare significativamente la 
qualità della vita dei pazienti. Affrontare questo argomento è cruciale per migliorare la diagnosi e il trattamento in una 
popolazione paziente spesso sottodiagnosticata e mal gestita.

La complessità dei sintomi dell’emicrania vestibolare rende la diagnosi e il trattamento particolarmente difficili. Molte volte, 
i pazienti passano anni prima di ricevere una diagnosi accurata. Una migliore comprensione e consapevolezza di questa 
condizione tra i professionisti sanitari possono portare a una diagnosi più tempestiva e a regimi di trattamento più efficaci.
Data la natura multifattoriale dell’emicrania vestibolare e dei suoi effetti sui disturbi emotivi, è essenziale promuovere 
approcci terapeutici integrati che includano la gestione del dolore, la terapia vestibolare, e il supporto psicologico. 
Un approccio multidimensionale può migliorare in modo significativo l’outcome per i pazienti.
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