
CORSO SICSEG

LA ORTOBIOLOGIA APPLICATA ALLA SPALLA:
DALLA TENDINOPATIA 

ALLA ROTTURA DELLA CUFFIA DEI ROTATORI
FIRENZE, 11 MAGGIO 2024

Responsabile Scientifico: 
Francesco Raffelini, Firenze

iscrizioni ortobiologiadellaspalla.it

https://ortobiologiadellaspalla.it


FIRENZE
Sabato,11 MAGGIO 2024

Renzo Angeloni, Firenze

Mario Borroni, Milano

Lorenzo Castellani, Firenze

Marco Distefano, Bagno a Ripoli (FI)

Paolo Gabellieri, Cecina (LI)

Stefano Giannotti, Siena

Andrea Giorgini, Bologna

Giulio Iacomelli, Prato

Ernesto Maritato, Firenze 

Simone Nicoletti, Fucecchio (FI)

Michele Novi, Fucecchio (FI)  

Filippo Poccianti, Firenze 

Francesco Raffelini, Firenze 

Adriano Russo, Firenze 

Andrea Sartori, Firenze

Stefano Soderi, Firenze

Filippo Tonelli, Bagno a Ripoli (FI)

Raffaele Tucci, Firenze

La spalla è una delle articolazioni più soggette a lesioni e patologie che possono 
avere un impatto significativo sulla qualità della vita dei pazienti. Tra le condizioni 
più comuni, la tendinopatia e la rottura della cuffia dei rotatori rappresentano sfide 
cliniche complesse, richiedendo approcci terapeutici innovativi e personalizzati. 

L’ortobiologia, una tecnica volta al recupero del tessuto articolare danneggiato 
senza ricorrere alla chirurgia tradizionale (almeno nelle fasi iniziali o intermedie dei 
processi degenerativi), sta assumendo un ruolo sempre più importante nel trattamento 
e nella gestione delle patologie che coinvolgono le articolazioni. Questo approccio 
comprende tutti quei trattamenti non chirurgici o con procedure minimamente 
invasive, come l’artroscopia, che vengono effettuati in pazienti che fino a qualche 
anno fa avevano come sola scelta terapeutica interventi di tipo sostitutivo protesico.
Questi approcci terapeutici innovativi includono l’uso di cellule staminali di derivazione 
midollare o stromale adiposa, fattori di crescita o PRP (Plasma Ricco di Piastrine) e 
l’utilizzo molto recente delle membrane bioinduttive a base di collagene.
Il corso si propone di esplorare il ruolo dell’ortobiologia nell’approccio alle patologie 
della spalla, offrendo un momento di discussione e di scambio di conoscenze tra 
esperti del settore. 

Verrà condivisa una panoramica esaustiva dei principi fondamentali dell’ortobiologia, 
comprese le sue applicazioni nell’ambito dell’ortopedia e della medicina rigenerativa. 
Si esamineranno le potenzialità delle terapie cellulari, dei fattori di crescita e dei 
biomateriali nella rigenerazione e riparazione dei tessuti tendinei della spalla.
Si esamineranno, inoltre, i meccanismi biologici sottostanti alla tendinopatia e alla 
rottura della cuffia dei rotatori, con un’attenzione particolare alle vie di infiammazione, 
degenerazione e riparazione tissutale coinvolte. 
In conclusione, obiettivo del corso sarà quello di migliorare, attraverso la discussione 
tra esperti specialisti, la comprensione di queste patologie e sviluppare approcci 
terapeutici sempre più efficaci e mirati, per il beneficio dei pazienti affetti da queste 
condizioni debilitanti.

08.00 - 08.30 Introduzione e saluti del Presidente SICSeG - M. Borroni 
  PRESENTAZIONE DEL CORSO - F. Raffelini
08.30 - 09.00 Tendinopatia della cuffia dei rotatori della spalla - M. Distefano 
09.00 - 09.30 “Biologics”: stato dell’arte - A. Giorgini
09.30 - 10.30 TAVOLA ROTONDA
	 	 Come	curi	la	tendinopatia	della	cuffia	dei	rotatori	nel	2024
  Moderatore: M. Novi
  Discussant: L. Castellani, G. Iacomelli, F. Poccianti, F. Tonelli

10.30 - 11.00 COFFEE BREAK 

11.00 - 11.30 Rottura della cuffia dei rotatori: inquadramento clinico 
  e principi di trattamento - E. Maritato, S. Soderi 
11.30 - 12.00 Trattamento Chirurgico Artroscopico della rottura completa 
  della cuffia dei rotatori con augment biologico: 
  stato dell’arte - F. Raffelini, A. Sartori
12.00 - 13.00 TAVOLA ROTONDA
	 	 Come	tratti	la	rottura	della	cuffia	dei	rotatori	nel	2024
  Moderatore: A. Russo 
  Discussant: R. Angeloni, P. Gabellieri, S. Giannotti, S. Nicoletti, R. Tucci 

13.00 - 13.30 Domande e risposte alla Faculty

13.30 - 13.45    Conclusioni del corso - F. Raffelini
13.45 - 14.00       Test ECM

14.00      Fine corso
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