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L’articolazione temporo-mandibolare (ATM) è un complesso sistema anatomico che 
svolge un ruolo fondamentale nella masticazione, fonazione e deglutizione. 
Il dolore e la disfunzione dell’ATM (ATM) sono disturbi comuni che possono avere un 
impatto significativo sulla qualità della vita dei pazienti.
La letteratura scientifica dimostra che le tecniche manuali possono ridurre il dolore, 
migliorare la mobilità articolare, aumentare la funzionalità muscolare, diminuire la 
tensione muscolare e migliorare la qualità della vita dei pazienti.

Il corso ha come obiettivo di fornire ai fisioterapisti 
le conoscenze e le competenze necessarie per:

•  	Valutare e diagnosticare i disturbi dell’ATM
•  	Applicare le tecniche manuali  di  trattamento
	 in modo sicuro ed efficace
•  	Identificare le indicazioni e controindicazioni 
	 alle tecniche manuali

09.00-10.00	 Anatomia e fisiologia dell’apparato stomatognatico: 
	 il chirurgo e il fisioterapista (Teoria) - P. Cascone, P. Colonnelli 

10.00-11.00	 Fisiopatologia dell’apparato stomatognatico (Teoria) - P. Cascone  

11.00-11.15	 COFFEE BREAK 

11.15-12.15	 Presentazione di casi clinici.  
	 Inquadramento diagnostico (Teoria) - P. Cascone  

12.15-13.00	 Valutazione dei muscoli dell’ATM (Teoria) - D. Niro 

13.00-13.45	 Valutazione dei muscoli dell’ATM (Pratica) - P. Colonnelli 

13.45-14.45	 PAUSA PRANZO 

14.45-15.30	 Trigger point del distretto orofacciale (Teoria) - D. Niro 

15.30-16.15	 Trigger point del distretto orofacciale (Pratica) - P. Colonnelli 

16.15-17.00	 Valutazione clinica dell’ATM (Teoria) - P. Colonnelli 

17.00-17.15	 COFFEE BREAK 

17.15-18.00	 Valutazione clinica dell’ATM (Pratica) - P. Colonnelli

09.00-10.15	 Trattamento fisioterapico (Pratica)  - P. Colonnelli 

10.15-11.30	 Occlusione e ATM (Teoria)  -  M. Martini  

11.30-11.45	 COFFEE BREAK 

11.45-13.00	 Deglutizione e ATM (Teoria) - P. Colonnelli 		   

13.00-14.00	 PAUSA PRANZO 

14.00-15.30	 Postura del corpo e postura 
	 della mandibola (Pratica) - D. Niro  
15.30-17.00	 Occlusione e postura (Pratica) - P. Colonnelli 

09.00-10.30	 Il dolore orofacciale di origine cranio vertebrale. 
	 Casi clinici (Pratica) - D. Niro 

10.30-11.45	 Cefalea cervicogenica. Valutazione e trattamento. 
	 Casi clinici (Pratica) - P. Colonnelli  

11.45-12.00	 COFFEE BREAK 

12.00-13.30	 Lassità legamento e ipermobilita nell’ATM. 
	 Casi clinici (Pratica) - P. Colonnelli  

13.30‑14.30	 PAUSA PRANZO 

14.30-16.00	 Serramento e bruxismo. 
	 Bite e splint (Teoria) - A. Leonardi, M. Martini 

16.00-16.15	 COFFEE BREAK 

16.15-18.00	 Bite e postura (Pratica)  - D. Niro 

09.00-10.00	 Traumatologia dell’ATM 
	 e tecniche chirurgiche (Teoria) - P. Cascone 
 
 10.00-11.45	 Il trattamento fisioterapico post trattamento chirurgico. 
	 Casi clinici (Pratica) - M. Martini  

11.45-12.00	 COFFEE BREAK 

12.00-13.00	 Indicazioni al trattamento chirurgico 
	 delle patologie dell’ATM (Teoria) - P. Cascone 

13.00-14.00	 PAUSA PRANZO 

14.00-16.00	 Il trattamento fisioterapico dei pazienti sottoposti 
	 a chirurgia dell’ATM (Pratica) - P. Colonnelli 

16.00-17.00	 Domande e Test ECM
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ECM - Educazione Continua in Medicina
Il corso è rivolto ad un massimo di 
25 Fisioterapisti e Medici Chirurghi 
(Disciplina: Chirurgia Maxillo-Facciale) 
e verrà attivato solo al raggiungimento 
di n° 15 iscrizioni.

Riferimento ECM: in fase di definizione
Crediti ECM assegnati: in fase di definizione
Totale ore formative: 28,5
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00154 Roma
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QUOTA DI ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)
€ 800,00
La quota di iscrizione dà diritto di accesso 
ai lavori scientifici e alle attività pratiche e include: 
- materiale didattico del corso
- crediti ECM
- attestato di partecipazione
- coffee break previsti dal programma 

FACULTY
Piero Cascone 
Professore di Chirurgia Maxillo-Facciale 
presso Unicamillus, Roma

Paola Colonnelli  
Fisioterapista, UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Sapienza Università di Roma

Danilo Niro
Fisioterapista

Marco Martini
Fisioterapista 

Alessandra Leonardi
Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale,  
Centro di Gnatologia Clinica, IDI Roma 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE e PAGAMENTO
Le iscrizioni possono essere effettuate sul sito 
www.medical-net.it nella sezione eventi. 
L’iscrizione si intende confermata una volta effettuato 
il pagamento del 50% della quota di iscrizione prevista. 
Il saldo della quota di iscrizione andrà effettuato 
entro il 31 Luglio 2024. 
Nel caso il corso non venisse attivato, 
l’acconto versato verrà restituito.

Il pagamento della quota di iscrizione 
può essere effettuato con bonifico bancario.

ISCRIZIONI


