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dalla diagnhosi alla cura. RE-KaP!

Razionale scientifico

Il Prurito associato alla Malattia Renale Cronica rappresenta
una condizione clinica con un impatto considerevole
sulla qualita di vita dei pazienti in dialisi.

Il prurito puo assumere un ruolo invalidante sia dal punto
di vista fisico che psicologico, interferendo con il sonno,
la salute mentale, 'aderenza terapeutica e il benessere
complessivo del paziente.

Per affrontarlo in maniera efficace € indispensabile
adottare un approccio multidimensionale che integri
conoscenze patogenetiche aggiornate, strumenti

di valutazione validati, formazione interprofessionale,
percorsi assistenziali condivisi, utilizzo

di nuovi strumenti terapeutici.

Faculty

Federico Alberici, Brescia Marita Marengo, Savigliano (CN)
Maurizio Gallieni, Milano Vincenzo Panichi, Pisa

Stefano Mancin, Rozzano (MIl) = Alberto Rosati, Firenze

Lucio Manenti, La Spezia

Il presente evento formativo intende rispondere a tale
esigenza attraverso un programma scientifico articolato
SuU piu sessioni, che si propone i seguenti obiettivi formativi:

» migliorare le conoscenze relative alla fisiopatologia
del CKD-aP e alla sua incidenza nella popolazione
in dialisi;
« favorire I'utilizzo sistematico di scale di valutazione
del prurito come ausilio alla diagnosi e al monitoraggio;

« promuovere |'adozione di modelli organizzativi efficaci
per l'identificazione precoce e la gestione del sintomo;

- rafforzare il ruolo dell'infermiere nell’assistenza integrata
al paziente con CKD-aP;

» approfondire le nuove possibilita terapeutiche disponibili
e la loro integrazione nei percorsi clinico-assistenziali.

Attraverso il confronto tra specialisti, personale
infermieristico e contributi provenienti dalla ricerca

e dalla pratica clinica quotidiana, I'evento ha 'obiettivo
di promuovere una maggiore consapevolezza rispetto

al CKD-aP, incentivando lI'adozione di strumenti concreti
per migliorare la qualita di vita dei pazienti.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

13 NOVEMBRE

15.30 - 15.40 Apertura dei lavori, benvenuto
F. Alberici, M. Gallieni

15.40 - 15.50 Presentazione delle finalita e del programma dell’evento

V. Panichi
PRIMA SESSIONE SECONDA SESSIONE
Il CKD-aP Un nuovo approccio alla cura del prurito
Moderatori: F. Alberici, M. Gallieni, L. Manenti, V. Panichi associato alla CKD

. . . . Moderatori: F. Alberici, M. Marengo, A. Rosati
15.50 -16.10 Patogenesi ed epidemiologia del CKD-aP

F. Alberici, M. Gallieni 18.20-18.40 L'innovazione nel trattamento del CKD-aP:
16.10 -16.30 La diagnosi differenziale difelikefalin

V. Panichi L. Manenti
16.30-16.50 Follow up sul prurito (scale di diagnosi): 18.40-19.00 Update letteratura RWE

importanza del PRO M. Gallieni

M. Marengo 19.00-20.00 Discussione sui temi sopra trattati

16.50 - 17.10 Approccio terapeutico fino a ieri Faculty

A. Rosati

1710 -18.00 Discussione dei temi trattati
Faculty

18.00 -18.20 Coffee Break



PROGRAMMA SCIENTIFICO

14 NOVEMBRE

08.30-09.00 Riassunto della prima giornata di lavori
F. Alberici, M. Gallieni

TERZA SESSIONE QUARTA SESSIONE
La CKD-aP casi clinici e i punti di vista da parte La rivoluzione nella gestione del CKD-aP
del medico, infermiere e paziente Moderatori: S. Mancin, V. Panichi, A. Rosati

Moderatori: M. Gallieni, M. Marengo, V. Panichi
14.00-15.00 TAVOLA ROTONDA

09.00-11.00 LAVORI DI GRUPPO Esperienze territoriali di diagnosi e cura sulla CKD-aP
N. 3 casi clinici format escape Room F. Alberici, M. Gallieni, L. Manenti, M. Marengo
F. Alberici, L. Manenti, A. Rosati 15.00-15.30 Question & Answer

11.00 -11.30 Question & Answer Faculty
M. Gallieni, M. Marengo, V. Panichi 15.30-16.00 Take home messages:

11.30 - 11.45 Coffee Break riflessioni finali e impegni futuri

1M.45-1215 TAVOL| DI LAVORO F. Alberici, M. Gallieni

- Se fossi il paziente cosa mi aspetterei
V. Panichi, A. Rosati

- Se fossi I'infermiere cosa potrei fare
S. Mancin

- Se fossi il medico cosa potrei fare
F. Alberici, M. Gallieni

12.15 -12.45 Discussione e confronto sugli aspetti migliorativi
Faculty

12.45-13.00 Management del paziente
S. Mancin

13.00-14.00 Lunch
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