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Razionale scientifico 
Il Mieloma Multiplo (MM) è una patologia tipica 
dell’età adulta, con un’età mediana alla diagnosi di 
69 anni; circa un terzo dei pazienti ha più di 75 anni. 
L’invecchiamento della popolazione e il miglioramen-
to della sopravvivenza, grazie alle nuove terapie, por-
teranno a un significativo aumento dei pazienti over 65 
con MM nei prossimi anni. Siamo in una fase di profonda 
evoluzione terapeutica, sia per i pazienti eleggibili al trapian-
to che per quelli non eleggibili (NTE NDMM), con regimi che 
hanno migliorato in modo sostanziale PFS e OS. Questo scenario 
rende fondamentale una valutazione accurata iniziale della fitness del 
paziente, per definire l’eleggibilità ad ASCT e impostare un programma 
terapeutico personalizzato, nonché una rivalutazione dinamica nel corso del 
trattamento. Anche nei pazienti frail è oggi possibile proporre terapie efficaci, 
opportunamente modulate per ridurre la tossicità, senza rinunciare all’obiettivo 
di un controllo ottimale di malattia. L’inquadramento deve integrare caratteristi-
che del paziente (età, comorbidità, supporto), della malattia (rischio citogeneti-
co, stadiazione, aggressività) e il profilo di efficacia e tossicità dei trattamenti 
disponibili. L’importanza di ottenere una risposta profonda in prima linea, in 
termini di PFS e OS, impone inoltre una riflessione sull’impiego e sull’inte-
grazione delle metodiche di valutazione della risposta nella pratica clinica. 
Scopo del corso è discutere in modo pratico, con un gruppo di giovani 
Ematologi, l’approccio al paziente con NDMM NTE, approfondendo l’im-
portanza dell’inquadramento iniziale e le strategie terapeutiche applica-
bili nella pratica clinica per ottimizzare il trattamento.



Programma scientifico 

FAD SINCRONA 18 maggio 2026
17.00-17.10 Apertura 
e presentazione degli obiettivi 
M. Tinelli, R. Zambello
17.10-18.10 La valutazione 
della fitness del paziente con MM 
di nuova diagnosi NTE M. Tinelli
18.00-18.20 Take Home Message 
propedeutico al 2° incontro 
e presentazione questionario  
M. Tinelli, R. Zambello

FSC 4 giugno 2026 PADOVA
10.30-10.40 Apertura 
e presentazione degli obiettivi 
M. Tinelli, R. Zambello
10.40-12.00 Analisi dei 
risultati del questionario svolto 
dai centri di riferimento 
F. Caroni, F. Conca, L. Crosera, 
E. De March, L. Dorotea, N. Franzoni, 
S. Iotti, S. Pezone, N. Rabassi, 
V. Ruocco, M. Tinelli, R. Zambello
12.00-13.00 Linee Guida sul paziente 
NDTNE con Mieloma Multiplo 
M. Tinelli

13.00-14.00 Lunch
14.00-17.10  Workshop Real Life: 
esperienze condivise nella gestione 
del paziente NDTNE con Mieloma 
Multiplo
I partecipanti verranno suddivisi in piccoli 
gruppi. Ogni gruppo lavorerà su una 
situazione clinica realistica, proposta come 
spunto per stimolare il confronto su specifici 
passaggi del percorso diagnostico-terapeutico 
del paziente anziano con mieloma multiplo 
non candidabile al trapianto.
I gruppi discuteranno in autonomia, guidati 
da quesiti strutturati, con l’obiettivo di 
individuare e commentare le principali scelte 
gestionali (es. impostazione terapeutica iniziale, 
criteri di eleggibilità, gestione delle tossicità, 
valutazione della fragilità). Al termine della 
discussione, ogni gruppo condividerà con l’aula 
le proprie riflessioni. Il docente facilitatore 
modererà la fase plenaria, valorizzando 
le diverse prospettive emerse e collegandole 
alle evidenze scientifiche disponibili.
F. Caroni, F. Conca, L. Crosera, 
E. De March, L. Dorotea, 
N. Franzoni, S. Iotti, S. Pezone, 
N. Rabassi, V. Ruocco, M. Tinelli, 
R. Zambello
17.10-17.30 Conclusioni  
e Take Home Message  
M. Tinelli, R. Zambello
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Franzoni Nicola Rovigo (RO)
Iotti Silvia Brunico (BZ)
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Tinelli Martina Verona (VR)
Zambello Renato Padova (PD)
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