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SCIENTIFICO



Razionale scientifico
Il Prurito associato alla Malattia Renale Cronica (MRC), CKD-aP, 
rappresenta una condizione clinica con un impatto considerevole sulla 
qualità di vita dei pazienti in dialisi. 
Il prurito può assumere un ruolo invalidante sia dal punto di vista fisico 
che psicologico, interferendo con il sonno, la salute mentale, l’aderenza 
terapeutica e il benessere complessivo del paziente. Dati scientifici 
inoltre ne dimostrano una correlazione con esiti clinici che possono 
essere anche gravi e/o fatali.
La prevalenza del prurito associato a MRC è difficile da definire, 
poiché è spesso scarsamente segnalato dai pazienti e scarsamente 
diagnosticato o non totalmente compreso dagli operatori sanitari. 
Sono state riferite stime dal 20% al 70%, con valori differenti tra gli 
studi, tra i paesi e addirittura negli stessi paesi tra centri diversi. 
L’obiettivo di questo gruppo di lavoro è quindi quello di indagare e 
definire la prevalenza di questa condizione clinica nei pazienti in 
dialisi nella regione Friuli Venezia Giulia, valutando ed analizzando le 
caratteristiche cliniche della popolazione presa in esame in maniera 
condivisa.
Sarà inoltre definito un approccio multidimensionale che integri 
strumenti di valutazione validati, formazione interprofessionale e 
percorsi assistenziali condivisi che possano favorire una diagnosi 
precoce di tale condizione, promuovere l’adozione di modelli 
organizzativi efficaci a livello regionale per migliorare il management 
del paziente con CKD-aP.

	 Obiettivi:
	 • Approfondire la conoscenza del prurito associato 
		  alla malattia renale cronica (CKD-aP)	
	 • Condividere esperienze e approcci terapeutici innovativi	
	 • Promuovere una gestione multidisciplinare centrata 
		  sul paziente

PROGRAMMA SCIENTIFICO

30 GIUGNO
14.00 – 14.15	 Apertura- CKD-aP: visione moderna e progetto FVG 
	 V. Di Maso 

14.15 – 14.45	 Valutazione del prurito associato a malattia renale 
	 cronica 
	 Faculty

14.45 – 16.15	 Prevalenza della CKD-aP: condivisione dell’esperienza 
	 regionale e brainstorming
	 Faculty

16.15 – 17.00	 Percorsi e responsabilità nella gestione della CKD-aP  
	 Faculty

17.00 – 17.15	 Coffee Break

17.15 – 18.15	 Integrazione multidisciplinare 
	 Faculty

18.15 – 19.15	 Management del paziente con CKD-aP 
	 e condivisione delle esperienze cliniche
	 Faculty

19.15 – 19.45	 Gap e opportunità di miglioramento  
	 Faculty

19.45 – 20.15	 Piano di follow-up e relazione finale 
	 V. Di Maso
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