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La gestione del paziente complesso 



Negli ultimi 15 anni, le diverse possibilità di trattamento disponibili di alcune patologie immunomodulate come 
la Psoriasi, l’Artrite Psoriasica e l’Idrosadenite Suppurativa hanno migliorato la qualità di vita dei pazienti con 
queste patologie.

Spesso nella realtà clinica i pazienti affetti da una di queste patologie sono pazienti complessi, con una o più 
comorbidità associate. Nonostante l’ottimale profilo di sicurezza e di efficacia, dei diversi trattamenti disponibili, 
in queste situazioni il clinico deve affrontare delle scelte e degli approcci terapeutici diversi. 

Obiettivo del progetto è l’identificazione di profili di pazienti complessi (es. con comorbidità, paziente anziano, 
paziente in gravidanza, paziente multi-failure, ecc.) adatti al trattamento con le diverse possibilità terapeutiche 
disponibili e l’identificazione, nei pazienti già in trattamento, dei parametri clinici utili a determinare il 
mantenimento della terapia già in atto.

Il programma dell’attività di Formazione sul Campo (FSC) verrà declinato come Gruppo di Miglioramento 
ovvero attività organizzate in contesto lavorativo con la finalità della promozione alla salute, del miglioramento 
continuo di processi clinico-assistenziali, gestionali ed organizzativi.

> 	analizzare lo scenario relativo alle attuali evidenze 
	 disponibili in letteratura;

>	condividere le “real world experience”;

> 	confrontare le diverse esperienze di trattamento 
	 in pazienti complessi

>	 identificare profili pazienti complessi
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13.30	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 Apertura dei lavori e condivisione degli obiettivi 	 Faculty

14.15	 Update sulla gestione del paziente con PsO, PsA e HS  	 G. Caldarola, 		
		  A. Zangrilli

15.00	 LAVORI DI GRUPPO
	 Identificazione del patient profile	 Faculty
	 I partecipanti lavoreranno suddivisi in gruppo. 
	 Con l’ausilio di schede pre-strutturate individueranno le caratteristiche - cliniche, 			 
	 socioculturali e psicologiche – che  caratterizzano i pazienti ritenuti complessi. 
	 Al termine un rappresentante di ogni gruppo riporterà in plenaria quanto emerso 
	 e il facilitatore sintetizzerà sulla lavagna i profili emersi.

16.45	 LAVORI DI GRUPPO
	 Esperienze real world	 Faculty
	 Ogni gruppo lavorerà su uno o più esperienze dal real world: 
	 a partire dalle informazioni ricevute i partecipanti dovranno indicare 
	 il miglior  percorso di gestione in oggetto esplicitando i criteri adottati. 
	 Al termine un rappresentante di ogni gruppo presenterà quanto emerso 
	 e si avvierà la discussione coordinata dal tutor clinico. 

18.30	 Risk card	 Faculty

19.30	 Question time	 Faculty

20.00	 Conclusioni	 Faculty
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Caldarola Giacomo 	
Policlinico “Agostino Gemelli”, Roma

Zangrilli Arianna 	
Policlinico Universitario Tor Vergata, Roma

Fania Luca	
IRCCS Istituto Dermopatico dell’Immacolata (IDI), Roma

Mambrin Alessandra 	
Sapienza Università di Roma

Mazzotta Annamaria 	
Policlinico Universitario Tor Vergata, Roma

Merlo Giulia	
IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino, Genova

Pagnanelli Gianluca 	
IRCCS Istituto Dermopatico dell’Immacolata IDI, Roma

Persechino Severino 	
Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, Roma

Richetta Antonio 	
UOC Dermatologia Poiclinico Umberto I di Roma


