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Il dolore è una sensazione che pone il nostro 
organismo in allarme per un danno o un potenziale 

danno alla nostra integrità fisica e mentale.
Talvolta perde la caratteristica di essere di breve 

durata o connesso ad un evento lesivo specifico e 
diventa uno sgradito compagno di vita.

A volte pur presente quotidianamente, resta di 
intensità “sopportabile” e senza che la persona se 

ne renda conto, interferisce con la qualità di vita  
e crea le condizioni perché il nostro organismo 

si ammali di altre malattie. Il modo migliore per 
affrontare un problema è quello di conoscerlo.

Il dolore è un sintomo soggettivo che coinvolge 
uno strato esteso della popolazione e che porta 
con frequenza elevata a rivolgersi al Medico di 

Medicina Generale (MMG) o al Pronto Soccorso.

Per questo motivo si è cercato di predisporre un 
corso “Full Immersion” sia teorico che pratico , 

rivolto ad un piccolo gruppo di medici per fornire 
quelle informazioni pratiche che potranno poi 
utilizzare nella loro pratica clinica quotidiana.

Per questo si inizierà dalle basi fisiopatologiche 
per poi passare alla descrizione dei tipi di dolore, 

alla gestione del colloquio con il paziente, alla 
visita algologica alla descrizione della terapia 

farmacologica (titolazione dell’oppioide) e 
di quella specialistica, per poi passare alla 

presentazione di alcuni casi clinici con la 
discussione interattiva con i partecipanti. 

La conoscenza della fisiopatologia dei meccanismi 
del dolore fa parte del bagaglio culturale 

che ogni medico deve tenere costantemente 
aggiornato e che deve condividere 

e diffondere  agli altri colleghi meno esperti.

In questo corso si avrà un approccio pratico al dolore 
mettendo in campo una metodologia step by step per 

affrontare sistematicamente il dolore e presentando 
nuove opportunità terapeutiche che potranno 

migliorare la qualità di vita delle persone 
ed aumentare l’offerta a disposizione del medico.

II SESSIONE
LA VISITA AMBULATORIALE, 
PROVE PRATICHE 
E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI
Moderatori: P. Fontana, L. Miceli
11.00	 Il MMG e le patologie 
	 dolorose ambulatoriali	
	 G. Simioni

11.15	 Lo Specialista e il paziente con dolore 	
	 A. Balsarin

11.30	 Prova Pratica: la visita Algologica	
	 G. Simioni, P. Fontana

12.45	 Discussione

13.00	 LUNCH

III SESSIONE
LA TERAPIA E LE PROBLEMATICHE 
DEGLI OPPIOIDI
Moderatori: A. Balsarin, P. Fontana

14.20 	 Nuove formulazioni di oppioidi	
	 M. Bevilacqua

14.45 	 Equianalgesia degli oppioidi e loro titolazione	
	 P. Fontana

15.10	 L’uso degli oppioidi e il problema 
	 della guida	
	 L. Miceli

15.30 	 L’esperienza del Friuli: 
	 integrazione MMG e specialista	
	 L. Miceli
15.45	 I consigli del MMG e dello Specialista
	 sull’uso degli oppioidi 	
	 M. Bevilacqua, G. Simioni

16.00 	 Discussione

16.15 	 COFFEE BREAK

16.30 	 Compilazione questionario ECM
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08.00 	 Registrazione dei partecipanti 

08.30 	 Introduzione al corso 
	 ed agenda della giornata 
	 L. Miceli, M. Bevilacqua

I SESSIONE
LE PILLOLE DEL DOLORE
Moderatori: M. Bevilacqua, A. Balsarin
08.40	 Il dolore dà i numeri	
	 M. Bevilacqua

08.55 	 Fisiopatologia e Tassonomia del dolore 	
	 Acuto, Persistente e Cronico	
 	 P. Fontana

09.10	 Il dolore Nocicettivo, Neuropatico e 	
	 Neuroplastico 	
	 P. Fontana

09.30	 Il dolore Miofasciale e il 
	 trattamento ambulatoriale	
	 G. Simioni

09.50	 Gestione del dolore 
	 nel paziente Oncologico	
	 L. Miceli

10.10	 Rischio di dipendenza da oppioidi	
	 L. Miceli

10.30 	 Discussione

10.45	 COFFEE BREAK DOLORE
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SEDE DELL’EVENTO
Hotel Eurorest
Viale Italia, 329
31015 Conegliano TV

Con il contributo educazionale non vincolante di

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Provider ECM n° 256
Via Ravenna 9/c - 00161 ROMA
Tel. (+39) 06 8339 3669
Fax (+39) 06 8928 3835 

ECM- EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L'evento ECM n. 256-258176 - Ed. 1 è rivolto a 20 Medici specialisti in:
• ONCOLOGIA
• RADIOTERAPIA 
• MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
• MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
• CURE PALLIATIVE
• ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
• ANESTESIA E RIANIMAZIONE
La partecipazione all'evento dà diritto a n. 10,4 Crediti formativi ECM.

L’attribuzione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione al 90% del programma formativo 
e alla consegna della scheda di valutazione e del test di valutazione di apprendimento debitamente compilati.
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