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TARGET: Specialisti in Psichiatria e Neurologia

I GIORNATA
16 Novembre 2018
10.30-11.00	 Welcome coffee e registrazione
11.00-11.45	 Patogenesi della depressione oltre i 

neurotrasmettitori	
R. Torta

11.45-12.30	 Trattamento della depressione: 
criteri di scelta dell’antidepressivo	
S. La Pia

12.30-13.15	 La relazione tra dolore e depressione	
R. Torta

13.15-14.15	 LUNCH

14.15-15.00	 Effectiveness della duloxetina nella 
depressione e nel dolore 	
S. La Pia

15.00-15.45	 Ademetionina nel paziente con comorbilità 
R. Torta

15.45-16.00	 COFFEE BREAK

16.00-17.00	 Benzodiazepine a breve e a lungo termine: 
uso corretto vs abuso, uso protratto 
vs dipendenza 	
R. Torta, F. Lugoboni

17.00-18.00	 Esperienza di Real Life 
Faculty

II GIORNATA
17 Novembre 2018
08.00-08.45	 Pratica clinica e algoritmi 

di trattamento per l’agitazione	
A. Fagiolini

08.45-09.30	 Promazina nell’agitazione: 
sicurezza ed efficacia	
A. Fagiolini

09.30-10.15	 Insonnia: aspetti clinici	
L. Ferini Strambi

10.15-11.00	 Strategie terapeutiche farmacologiche 
e non nel trattamento dell’insonnia	
L. Parrino

11.00-11.15	 COFFEE BREAK

11.15-12.00	 Zolpidem ed insonnia: efficacia e sicurezza 
L. Parrino

12.00-13.30	 Esperienze Real Life 
Faculty

13.30-14.00	 Take Home Message	
R. Torta

14.00-14.30	 Questionario ECM

LUNCH

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Riccardo Torta 
AOU San Giovanni Battista, Università degli Studi di Torino

FACULTY
Andrea Fagiolini 
Università di Siena

Luigi Ferini Strambi
Università Vita salute HSR - Ospedale San Raffaele Turro di Milano

Silvestro La Pia
UOCSM Pollena T, DSM ASL Napoli 3 Sud

Fabio Lugoboni
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Liborio Parrino
Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma

Più di 15 milioni di italiani soffrono oggi di disturbi quali depressione, 
agitazione, disturbi d’ansia e disturbi del sonno.
Nonostante una prevalenza così ampia, queste patologie sono spesso sottovalutate e 
solo una piccola parte delle persone colpite da un disturbo psichiatrico 
si rivolgono ad uno specialista.
Questo tipo di disturbi deve essere sempre affrontato in modo specifico, 
combinando anche più strategie terapeutiche.
Il problema dell’appropriatezza terapeutica e di una corretta gestone del paziente 
è molto importante per una corretta gestione della patologia.
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Sede del Corso 
Hotel Leon D’Oro
Viale del Piave, 5
37135 VERONA

Provider ECM n° 256
Via Ravenna 9/C - 00161 ROMA
Tel. (+39) 06 8339 3669 
Fax (+39) 06 8928 3835
info@medical-net.it
www.medical-net.it

Con il contributo educazionale non vincolante di
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Provider ECM e Segreteria Organizzativa

Evento ECM n. 256-234926 Ed. 1

L’evento è stato accreditato per 65 partecipanti
specialisti in: Psichiatria, Neurologia 
e dà diritto a n. 12 crediti formativi.

L’attribuzione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione 
del 90% dei lavori scientifici ed alla consegna della scheda di valutazione 
e del test di valutazione di apprendimento debitamente compilati. share
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